INFORMACJA DLA PACJENTA

Tytuł badania:
Wpływ sposobu żywienia, stanu odżywienia oraz wielkości wskaźnika BMI na pięcioletnią przeżywalność i nawroty nowotworu sutka u kobiet

Z roku na rok na całym świecie rośnie liczba kobiet ze zdiagnozowanym nowotworem sutka i niezbędnym wydaje się rozpoznanie czynników ryzyka, które mogłyby pomóc skutecznie modyfikować liczbę zgonów wśród kobiet u których wykryto ów nowotwór. Aktualnie prowadzonych jest wiele badań dotyczących związku diety, masy ciała, czy aktywności fizycznej z nawrotami choroby nowotworowej sutka i choć uzyskiwane wyniki nie zawsze są spójne na chwilę obecna normatywne BMI, aktywność fizyczna i odpowiednio zbilansowana dieta bogata w warzywa, owoce, pełne ziarno a uboga w nasycone kwasy tłuszczowe i tłuszcze trans zdaje się być bezpieczną rekomendacją dla kobiet ze zdiagnozowanym nowotworem sutka. Zastosowanie się do tych zaleceń pozwoli mieć nadzieję nie tylko na zmniejszenie liczby nawrotów w tej grupie chorych i zwiększenie liczby przeżytych po diagnozie lat, lecz także pomoże zmniejszyć statystyki zgonów z powodu wielu innych często towarzyszących pacjentom onkologicznym chorób tj. cukrzyca 2, choroby sercowo-naczyniowe, osteoporoza. Jednak aby uzyskać pewność odnośnie konkretnych zaleceń dietetycznych, istotności redukcji masy ciała u kobiet z nadwagą oraz zwiększania aktywności fizycznej w grupach mało aktywnych niezbędne jest wykonanie wielu dodatkowych badań na płaszczyźnie związku jakości diety, stanu odżywienia, składu ciała, wysokości współczynnika BMI oraz aktywności fizycznej. 
Niniejsze badanie ma na celu poznanie wyżej opisanych zależności i ustosunkowanie się do postawionej hipotezy dotyczącej istnienia związku pomiędzy sposobem żywienia, stanem odżywienia i wskaźnikiem BMI kobiet z powstawaniem nawrotów choroby i minimum czteroletniej przeżywalności. Związek ten zostanie ustalony poprzez przeprowadzenie wywiadu żywieniowego, pomiarów antropometrycznych, pomiaru bioimpedancji oraz badań morfologicznych. 

Nadrzędnym celem badań będzie próba zmniejszenia liczby nawrotów i umieralności z powodu nowotworu sutka.
Zakres prac obejmował będzie:
· Wybór osób do badania

· Przeprowadzenie badań właściwych obejmujących:

· Dane demograficzne

· Wywiady

· Ogólny

· Rodzinny

· Kobiecy

· Zdrowotny

· Dietetyczny
· Badanie przedmiotowe – zgromadzenie informacji z dokumentacji pacjentek
· Badania biochemiczne (morfologia) - zgromadzenie informacji z dokumentacji pacjentek
· Badania dodatkowe 

· Bioimpedancja (pomiar składu ciała)
· Dynamometria (pomiar siły mięśni)
· Ocena i porównanie:

·  sposobu żywienia 

· wysokości wskaźnika BMI

· składu ciała

· stanu odżywienia osób z obu grup

· aktywności fizycznej

· Porównanie uzyskanych wyników z wynikami innych badań opisanych w zgromadzonym piśmiennictwie

· Opracowanie zaleceń żywieniowych i wskazówek dietetycznych pod kątem prewencji wtórnej nowotworów sutka

Miejsce prowadzenia badania:

Szpital Ginekologiczno-Położniczy im. Świętej Rodziny SP ZOZ

Ul. Madalińskiego 25, 02-544 Warszawa

Osoba prowadząca badanie: 
mgr Emilia Kałędkiewicz

Tel. kontaktowy: 606-202-953
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     Podpis badacza
